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Az Uszé Sportkaréra a teljesitményt méré rendszerek
a Hydropool egyedi fejlesztése, az ellenaramoltatos
Uszémedencékre karlibralva.

Az Uszé Sportkaréra a megtett tavolsagrol is valds
informaciot ad, emellett szadmos egyéb, az edzés
hatékonysagat méré funkcidéval van ellatva.

Az idéalapu megoldasok helyett, ez az 6ra az egyéni
teljesitményét méri, a leheté legpontosabban megadva
a Uszas kozben megtett tavolsagot.

Az Uszé Sportkaréra és a letdltheté mobilalkalmazas
egyedilallé kombinacidja tAmogatja ont kitlzott
edzés céljai elérésében.

Megjegyzés: Kérjuk, figyelmesen olvassa el
ezt az utmutatét, miel6tt beallitana az eszkozt.
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A tavolsag automatikus nyomon kdvetése - Ne veszitse tobbé
szem elél a megtett tdvokat. Koncentraljon a teljesitményére.

Rendkiviil pontos kalériaszamlalas - Az 6n altal elégetett
kaléridk pontos szama, kiegésziilve a pulzussal és tovabbfejlesztett
algoritmusokkal.

Valés idejli, tapinthaté visszajelzés - Az Uszé Sportkaréra
egyedi rezgéseken keresztil kiild visszajelzést meghatarozott
tevékenységekrol.

Nyomon kévetés az Giszémedencében - Az Usz6 Sportkaréra
segitségével tobbek kdzott mérheti az iszOmedencében
megtett tavot vagy az edzés idétartamat is.

Pulzusszam figyelése - Ellendrizze az edzés intenzitdsat/erésségét
valés idejli rezg6 visszajelzés alapjan. Tartsa a pulzusszamat

egy olyan kivalasztott zénaban, amelyik serkenti az anyagcserét

és noveli az energidjat.

Edzéstdrténet - Tekintse meg teljesitményét egyszeri grafikonok
és részletes edzésinformacidk formajaban. Az Gszasnapldja
mindig 6nnel van.

Eredmények - Ne hagyja ki tébbé a bliszke pillanatokat.
Ertestiljon minden eredményérdl és egyéni cstcsarol.



Bekapcsolas & toltés

USB kabel
Kapcsolja be az érat
az elsé feltoltés altal.
Helyezze az 6rat az USB-
toltére, ami a dobozban
talalhaté. Csatlakoztassa

a toltét egy USB-porthoz.

A tolté két oldala (,,fogdk™)

szorosan tartja az érat.
LEJATSZAS © www.swimspawaterwatch.com/how/chargePLAY

m Amikor a téltdttségi szint 20% ala esik, az akkumulatort jelzd ikon
pirosra valt, tudatva 6nnel, hogy az érat fel kell tolteni.

A toltés altaldban két 6rat vesz igénybe. Amikor az éra teljesen
feltoltédott, a toltést jelzd ikon csikja nem mozog tovabb, az ikon
teljesen feltoltott allapotba kerdl.

A tovabbfejlesztett akkumulatornak és a beépitett energiatakarékos
beallitdsoknak kdészénhetéen tdbb napig is hasznalhatja az Uszé Sport-
karoérat, mieldtt Ujra fel kellene téltenie azt.
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Az ora felhelyezése

Csatolja ki az éra / -1
csatjat és helyezze azt ( _'|
a csukldjara.
\.
Allitsa be a pant szorossagat g
a rugésfiillel, ahogyan az ““H\\ \
‘\\.‘
.

a jobb oldalon lathaté.

Amint a rugésfiil a helyére

kertl, csatolja be az éra csatjat.
Bizonyosodjon meg rdla, hogy pant és a pant vége is tokéletesen
illeszkedik a csukldjara. Az 6ranak szorosan kell illeszkednie a csukléjara,

hogy mérni tudja az 6n pulzusszamat.

LEJATSZAS © www.swimspawaterwatch.com/how/wearPLAY



Iranyitas a Rotate&Tap™

lehetoséggel

Ez nem egy érint6képernyd!

Koppintson (tap) a képernydre
erételjesebben, mint egy okos-
telefon esetében

a kijelz6 bekapcsolasahoz vagy egy
lehetéség kivalasztasahoz.

oSN
Ly —
-

Forgassa el (rotate)
a csukléjat felfelé
vagy lefelé,

hogy valaszthasson a lehetéségek
kozul, amikor a nyilak megjelennek.

LEJATSZAS © www.swimspawaterwatch.com/how/navigatePLAY
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A mobilalkalmazas letoltése

Az Uszé Sportkaréra Swimmo technolégiaval és a Swimmo-val
kompatibilis rendszerek keretein bellil mikodik.

#_ Download on the . .
' App Store www.swimspawaterwatch.com/m/ios

» é;"é’;k Play www.swimspawaterwatch.com/m/android

v Keresse meg a ,,Swimmo”
alkalmazast és toltse le azt.

<

Nyissa meg a Swimmo alkalmazast.
Jelentkezzen be.

Hasznaljon olyan iPhone-t vagy Android i s

operaciods rendszerrel miikdodé mobil-
. o0 0 ¢

telefont, ami Bluetooth Low Energyvel swimmo

van felszerelve.




Az Uszé Sportkaroéra
osszekapcsolasa a mobil-
alkalmazassal

Miutan bejelentkezett, az alkalmazas kapcsolédik
a hozza legkozelebb lévé Usz6 Sportkarérahoz.

Bizonyosodjon meg réla, hogy a Bluetooth be van kapcsolva.
Ha pipa ikon jelenik meg az éra kijelzéjén, akkor csatlakoztatva van
az alkalmazashoz. On csak akkor képes egyéni célokat beéllitani, ha az 6ra

medfeleléen szinkronizalt minden adatot.

Hibaelharitas:
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Az uszomedence
tipusanak kivalasztasa

A z6kkendmentes és egyszerii hasznalat érdekében
valassza ki az iUszémedence tipusat a mobilalkalmazas
beallitasainal.

Nyissa meg a ,Settings” (Beallitasok) flilet

a mobilalkalmazasban.

Koppintson a ,Watch” (Ora) almeniire.

Megjelenik az ,,| swimin..” (,Egy ... medencében Uszom”)
szekcio, ahol egy listabdl valaszthatja ki az uszémedence
tipusat.

Valassza a ,Save” (,Mentés”) gombot, hogy szinkronizalja

a beéllitasokat az Uszé Sportkaréraval.



Az egyéni cél beallitasa

01

02

Koppintson az ,,Add your own

goal” (,Sajat cél hozzaadasa”) 03
lehetdségre. Az 6ra alapértel-
mezetten tartalmazza az alap-
veté edzésfajtakat.
Valassza ki az elérni kivant
04

célt (példaul: ,Burn calories”
- kalériaégetés).

HO1EMJS1EM

Valassza ki a cél
mértékét, majd
allitsa be azt.

Az On Uj célja
szinkronizalas utan
az 6rajan is megjelenik.
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Az Aqua Aerobic mod

Hasznalhatja Uszé6 Sportkarérajat Aqua Aerobic médban is.
Ebben a médban az 6n pulzusat mérjiik edzés kdzben.

igy biztos lehet abban, hogy a megfeleld intenzitast
edzést hajtja végre a maximalis teljesitmény érdekében!

Vélassza ki az Uszé Sportkaréran
az Aerobic Mode (Aerobic méd)
lehetdséget az edzés
inditasahoz.

v

9

bpm




Az uszas nyomon kovetése

Az Uszé Sportkaréran valassza ki ugyanazt a sebességi fokozatot,
amelyet az AquaPro dramlasvezérlén szeretne bedllitani (példaul:
Swimming SP 5 - Uszas 6tédik sebességi fokozatban). Ha 6n most
Uszik elészor, valassza az 6todik sebességi fokozatot (SP 5)!

Az dramlasvezérldn bedllitott sebességi fokozatnak meg kell
egyeznie a karoéran kivalasztott fokozattal.

Valassza ki a célt (példaul 1000 méter).

Kezdjen el Uszni!

Ne felejtsen el az edzés végén kétszer rakoppintani
a karora kijelzéjére!

LEJATSZAS © www.swimspawaterwatch.com/how/swimPLAY
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AquaTrainer vagy Executive Trainer
vasarlasa esetén - a sebesség
beallitasa a vezériépanelen

Valassza ki a kivant sebességet az AquaPro aramlas-
vezérl6 panelen (példaul SP 6 - hatodik sebességi fokozat)

A sebesség kivalasztasdhoz nyomija felfelé vagy lefelé

a sebességgombot.

Addig nyomja a gombot, amig a kivant szint (példaul SP 6
- hatodik sebességi fokozat) meg nem jelenik a képernydn.

@@@@ HYDROPOOL

Gratulalunk! Az Usz6 Sportkaréra mostantél
nyomon koéveti az 6n Gszasat.



AquaSport vasarlasa esetén
- a sebesség beallitasa a vezérlo-
panelen

Az elérhetd sebességi szintek beallitasai a kdvetkezék:

1-es sebességi fokozat - 2-es vizpumpa kikapcsolva
- 1-es vizpumpa bekapcsolva - 1-es pumpa irdnyvaltdja
az uszéfuvoka felé

2-es sebességi fokozat - 2-es vizpumpa bekapcsolva
- 1-es vizpumpa kikapcsolva - combfuvékak teljesen nyitva

3-as sebességi fokozat - 2-es vizpumpa bekapcsolva
- 1-es vizpumpa kikapcsolva - combfuvékak félig nyitva

4-es sebességi fokozat - 2-es vizpumpa bekapcsolva
- 1-es vizpumpa kikapcsolva - combfuvékak teljesen zarva

5-0s sebességi fokozat - 2-es vizpumpa bekapcsolva
- 1-es vizpumpa bekapcsolva - combflivékak teljesen zarva
- 1-es pumpa irdnyvaltéja az Guszéfuvoka felé

Tovabbi részletekért kérjiik, olvassa el az iszémedence hasznalati

utasitasat vagy forduljon a Hydropool iigyfélszolgalatahoz
(telefon: +3630 645-7001, e-mail: info@hydropool.hu)!

HO1EMJIS1EM
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Megjegyzés

Felhajto erét biztosité vizpumpa

Ha kisebb sebességi fokozaton problémat jelent folyamatosan fenntartani
az adott Uszépoziciét, kérjlik, kapcsolja BE a felhajté erdt biztositd
vizpumpat, amely segit felemelni dnt az Uszépozicidba.

Aramlasszabalyzé

Az dramlasszabalyzé bedllitdsaval kapcsolja Kl a masszazsfuvéokakat,
igy az aramlat kozvetlenlil a f6 Uszéterliletre koncentralédik majd.
Részletekért tekintse meg az uszémedence hasznalati utasitasat.

AquaPlay felhasznalék szamara

Abban az esetben, ha 6n nem szinkronizalta az érdjat a mobilalkalmazassal,
és nem valasztotta ki az iszémedence tipusat, akkor is tudja hasznalni

az Uszo Sportkarérajat Ggy, hogy kivalasztja a ,Swimming SP 4”

(,Uszas negyedik sebességi fokozatban”) lehetéséget.



Megjegyzés

HO1BMJS1IEM

Az okosrezgés beallitasa

Nyissa meg a Swimmo mobilalkalmazast > valassza ki a Settings (Beallitasok)
mendit > azon beliil a Swimmo Watch (Swimmo éra) lehetdséget > majd a ,Vibrate
when..” (,Rezegjen, ha..”) résznél kapcsolja be a valasztani kivant lehetéségeket,
és ne felejtsen el rdkoppintani a ,Save” (,Mentés”) feliratra.

Hogyan kapcsolhaté be a klasszikus karéra lizemmoéd?

Nyissa meg a mobilalkalmazast > valassza ki a Settings (Beallitasok) fiilet > azon
beliil a Watch (Ora) lehetéséget > majd kapcsolja be a ,Works as a daily watch”
(,Klasszikus 6ra Uzemmod”) lehetSséget, és koppintson a ,,Save” (,Mentés”)
feliratra, amellyel j6vahagyja dontését. Bizonyosodjon meg réla, hogy
elmentette a valtoztatasokat és szinkronizalta azokat az 6raval.

A szinkronizalas megerdsitése

Miutan szinkronizalta az 6rajat az alkal-
mazassal, az éra elmenti a beallitott céljait.
Nem szilikséges magaval vinnie telefonjat.
Ha pipa ikon jelenik meg az éra kijelzdjén, \
akkor az é6ra szinkronizélva van. ®n csak E:"
akkor képes egyéni célokat bedllitani,
ha az 6ra megfeleléen szinkronizalt
minden adatot.
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Uszas utan

Az éraja vezeték nélkiil szinkronizal az alkalmazassal,
amikor tartomanyon beliil van. Hasznélja az alkalmazast
az oOn altal elért eredmények részletes elemzésére. Vegye
figyelembe, hogy az Usz6 Sportkaréra felfelé kerekitheti
az on altal megtett tavolsagot, hogy az eredmény

25 tobbszorose legyen.

Tekintse meg
a statisztikakat vagy
az Uszasnaplot

Koppintson ide, hogy
részletes elemzést
kapjon az edzéseirdl
egyszerU grafikonok
formajaban

Achievements

Histor
4 (Eredmények) fill

(El6zmények) ful
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Altalanos

Biiszkén mutatjuk be a Swimmo technolégia altal miikddtetett Uszd Sportkarérat.
Az Uszé Sportkaréra a Swimmo Sportkaréra sajat markaja, amelyet a Swimmo sp
z.0.0. (Swimmo Rt.) készit a Hydropool Inc. (Hydropool Rt.) részére. Ennél fogva,
az alkalmazas és jelen dokumentum tartalma mindkét markara vonatkozik, mind-
két Swimmo termékre.

Mielétt elkezdi az edzést, konzultdljon kezelorvosaval. Ha 6nnek belltetett
szivritmusszabalyzdja vagy mas elektronikus eszkbze van, konzultaljon kezel6-
orvosaval az éra elsé hasznélata el6tt!

A szenzorokkal felszerelt Swimmo 6éra fogyasztasi cikk, nem pedig orvosi eszkoz.
Eléfordulhat, hogy kiilsé elektronikus forrasok miatt zavar Iép fel nala. A kijelzén
megjelené pulzusszam csupan tajékoztaté jellegl, és lehet pontatlan is, azonban
ezért a Swimmo nem vonhaté felel6sségre.

Az eszkd6z magneseket tartalmaz. Az American Heart Association (Amerikai
Kardioldgiai Tarsasag, Egyesiilt Allamok) és a Medicines and Healthcare Products
Regulatory Agency (Gydgyszerek és Egészségligyi Termékek Szabalyozé Ugynok-
sége, Egyesllt Kiralysag) is arra figyelmeztet, hogy az eszkdzben lévé magnesek
zavarhatjadk a belltetett szivritmusszabalyzok, kardioverterek, defibrillatorok,
inzulinpumpak vagy mas elektronikus orvosi eszkdzok mUlikbdését, ha az eszkdz
15 centiméteren belll helyezkedik el ezektdl.

Ha 6n ilyen jelleg(i orvosi eszkdzdket hasznal, csak akkor hasznélja az érat, ha
konzultalt errél kezel6orvosaval. Az eszk6z biztonsagos és megfelel6 alkalmaza-
sahoz kérjlik, olvassa el a hasznalatrél és biztonsagroél szél6 részt.



Szervizelés és javitas

A szervizelést és a javitast kizardlag a gyarté végezheti. Ha 6n megkisérli az
eszk6z egyéni javitasat, vagy egy olyan helyen javittatja meg az eszkdzt, amely
nem rendelkezik engedéllyel, akkor ebben az esetben a garancia elveszik. A fel-
hasznalé ne kisérelie meg az eszkdz egyéni javitasat, mert ez nem egyszerl
folyamat specidlis eszk6zok nélkil!

Ha az eszkoz barmelyik része el van térve vagy az eszkoz forrd, kérjlik, azonnal
hagyja abba az eszk&z hasznalatat és tajékoztassa a gyartét a problémardl!

Hasznalat és biztonsag

Ha az eszkdzt kléros vagy sos viz éri, alaposan 6blitse le tiszta vizzel.

Az eszk6z mlanyag és rozsdamentes acél elemekbdl épll fel, belll pedig érzé-
keny elektronikus részek taldlhaték. Ne hasznélja az eszkozt nagy hdségben.
Keriilie az elektrosokkal toérténé kezelést. Az éra megsérilhet esés, égés,
lyukasztas, zlizas esetén.

Kérjuk, csak a gyarto altal kinalt USB-toltét és akkumulatort hasznalja.
Ne haszndlja a toltét, ha a tapkabel vagy az USB-port sérdilt.

HO1EMJS1EM
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Ne tartsa kozel az éra hatoldalan taldlhaté Iézert a szeméhez. Az 6ra alsé része
kissé felmelegedhet, mikbzben edzés mddban hasznalja az 6rat vagy mikoézben
az eszkdz az 6n pulzusat méri.

Ha az éra sérilt, ne haszndlja. Soha ne szerelje szét az érat, mert ez veszélyes
lehet az 6n szamara. Ha az éra megsérlilt, kérjlik, 1épjen kapcsolatba a gyartéval.

Kérjuk, vegye figyelembe, hogy a biztonsagi elirdsok be nem tartasa tlizhoz,
aramutéshez, testi sérliléshez, az eszkoz sériléséhez vagy egyéb veszélyhez
vezethet.

»»

Tolto

Ha leveszi a Swimmo 6érat a toltérél, megsziinik a toltés. Amikor leveszi az érat
a toltérél, ne az USB-kabelt hiizza meg, hanem egyik kezével fogja meg az 6rat,
a masik kezével pedig nyissa szét a t6lté oldalait (fogoit).

A tolté és az USB-kabel nem vizallo, ezért ne hasznalja ezeket viz vagy nedves
anyagok kozelében.

A kdvetkezdkben felsorolt szituacidkban tavolitsa el az 6rat a to1térdl: ha megtisz-
titja a burkolatot, ha megséril a tapkabel vagy a konnektor, ha esé vagy nedves-
ség érte az USB-kéabelt vagy a toltét, ha folyadék szivargott a burkolaton bellilre,
ha az éra leesett vagy megsérilt.



Akkumulator

Az akkumulatort tilos szétszedni, megvaltoztatni, kilyukasztani és eltavolitani
az 6rébdl. Ezen szabalyok be nem tartasdnak az alabbi kévetkezményei lehetnek:
az akkumulator hamarabb elromolhat, megsériilhet az eszkdz, tliz keletkezhet
vegyi anyagoknak kdszénhetéen, elektrolitszivargas Iéphet fel stb.

A sajat biztonsdga érdekében ne kisérelje meg az akkumulator eltavolitasat.
Ha az akkumulatort nem rendeltetésszer(ien tavolitottak el, az az akkumulator és
az eszkoz séruléséhez, személyi sérliléshez, vagy nem biztonsagos eszkézhéz
vezethet.

Megfelel6 hulladékkezelés

Ez a jelzés a terméken, annak tartozékain vagy a hozza tartozé doku-

mentacién azt jel6li, hogy a terméket és annak elektronikus tarto-

zékait (toltd, USB-kabel) nem szabad a haztartasban keletkezett tobbi
| hulladékkal egyiitt eltavolitani.

HO1EMJS1EM
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Megfeleléségi nyilatkozat

Az Usz6 Sportkaréra a Swimmo Sportkardra sajat markaja, amelyet a Swimmo sp
2.0.0. (Swimmo Rt.) készit a Hydropool Inc. (Hydropool Rt.) részére. Ennélfogva,
az alkalmazas és jelen dokumentum tartalma mindkét markara vonatkozik, mind-
két Swimmo termékre.

3

EURGPA

A Swimmo sp. z 0.0. (Swimmo Rt.) kijelenti, hogy ez az eszk6z megfelel az alabbi
eurdpai unids irdnyelvek alapveté kévetelményeinek vagy egyéb relevans rendel-
kezéseinek: 2006/95/EK, 2004/108/EK, 1999/5/EK.



Engedélyek & garancia

A teljes védfelhasznaléi megallapodas és a garanciafeltételek
megtekintéséhez latogassa meg oldalunkat:
www.swimspawaterwatch.com/legal/waterwatch/

Kapcsolat

Ha tovabbi kérdése van, kérjlk, Iépjen velliink kapcsolatba e-mailen:
swimspa@swimmo.com
info@hydropool.hu
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Még tobb informacio

Videé-utmutaté

www.swimspawaterwatch.com/video/

Help Center

www.swimspawaterwatch.com/help/

Ontisztité Uszémedencéje karbantartasahoz és javitasahoz
kérjuk, forduljon a Hydropool markaképviseletéhez:

HYDROPOOL bemutatéterem:
Hydropool Hungaria Kft.

1039 Budapest, Batthyany utca 28.
Telefon: (30) 645-7001

E-mail: info@hydropool.hu

www.hydropool.hu



