Utmutatd a masszazshoz
és a jo kozérzethez
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Udvozlet

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) az egészség fogalmat a kovetkez6képpen hatdrozza meg:
Az egészség a teljes testi, lelki és szocidlis jolét dllapota, és nem csupan a betegség vagy
a fogyatékossag hianya.”

Masszdzsmedencéjének személyre szabott haszndlataval kiélvezheti a valédi értelemben
vett jolétet.

Ebben a kézikonyvben Osszegyljtottik az Ggyfeleink altal felvetett, egészséggel kapcsolatos
kérdésekre adott valaszainkat azért, hogy ezzel egy olyan eszkdzt adjunk az On kezébe,
amivel teljes mértékben ki tudja hasznalni a masszazsmedencéjében rejl6 lehet&ségeket.

Mindannyian egyediek vagyunk. Genetikai felépitésiink, testalkatunk és életstilusunk
mind szerepet jatszanak a kiilonb6z6 masszazstipusok élvezetében.

El6szor is, a meleg vizben valé elmeriilés olyan kornyezetet teremt testlink szamdra,
ahol gyakorlatilag nem érvényesl a gravitacid. A specialis, célzott masszazs szdmos elénnyel jar,
igy oldva a kiilénbo6z6 fesziiltségeket.

Ha sulyos vagy visszatér6 betegségben szenved, mindenképpen javasoljuk, hogy egyeztessen
kezel6orvosaval.

Ez a kézikdnyv azokat a f6 egészségligyi problémakat targyalja, amelyekre némi enyhiilést
hozhat masszazsmedencéje, valamint érinti a relaxacidval kapcsolatos bizonyos témakat
(reflexzdnak, szinterapia, illdolajok). A hatékonyabb eredmény érdekében akar
parosithatja is a kiilénb6z6 szemléleteket.
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az Ontisztitd masszazsmedence

SZOLIT A Viz.

Tartalom

PROGRAMOK ES KEZELESEK

Udvézlet
Elismerések

Hidroterapias zonak 1-t6l 4-ig

Zbna utmutatd

@ Labfajdalom program

m Hatfdjdalom program

E Diéta+ / Er6sitd program
Sport-regeneralddas program
E Fejfajds program

Oldal

11-12
15-16
17 - 18
19-20
21-22

23-24

E Almatlansag program

D Stressz program

Frissit6+/ Ateljes test ébredése program
Emésztési problémdak manualis program
Reflexzdnas kezelés

Aromaterapias kezelés

Szinterdpias kezelés

Hidroterapias program

Jegyzetek

Oldal
25
26
27
28
29
30
31
32

33




Elismerések

CLINIQUE SCIENCE & BEAUTE

Ezt az Utmutatot a franciaorszagi Cap d’Antibes Clinique Science & Beauté-vel egyiitt
alkottuk meg. Ez az Uj kdzpont azért jott létre, hogy 6sztonozze, elGsegitse és eszkozt
biztositson az emberi test és szellem teljesit6képességének noveléséhez.

Az inspiraciot abbdl a két sz6bdl nyerik, melyek meghatarozzak identitasukat:

a test ,egészsége” és a létezés ,szépsége”.

Clinique Science-&;h auté

DR. M ICHAEL PREBEG sportsérilések kezelésére szakosodott kiropraktér

e EFE1 o5 : ' : _ : sportorvos kézrem(ikodésével alkottuk meg e Kézikonyvet.

—_— =23 . é 7o b el ; Az ART (Active Release Techniques — lagyszovet kezelési mddszer), a Modern Orvosi

: ! : ' Akupunktura és az iziileti beavatkozasok kombinaciodja segitett a sportoldknak

a sériilésekbdl valo feléplilésben és teljesitéképességilik ndvelésében, fliggetlendl attdl,
hogy milyen szinten (izték az adott sportot.

Dr. Prebeg a Nagy Toronto régidban talalhaté Athlete’s Care Sportklinika tanacsaddja,
valamint jelenleg is szdmos olimpiai és profi sportold tandcsaddja (MLBA, NHL, NFL, CFL),
a kanadai Toronto Maple Leafs profi jégkorong csapat és a Toronto Blue Jays profi baseball
csapat orvosa.

KozremUkodott szamos vildagversenyen, a Jéakarat Jatékokon, atlétikai vildgbajnoksagokon
és kosarlabda vilagbajnoksagokon.

,A masszdzsmedencében vald elmertilés felgyorsitja

a természetes gydgyuldsi folyamatot. |[...]

Megnyugtatja a sajgd izmokat és ellazitja az izomrostokat,
a hdt optimdlis, teljes ellazuldsdhoz vezet.”

Dr. Michael Prebag DC, BSc, CSCS
Okleveles kiropraktika sportorvos







UTMUTATO A MASSZAZS ZONAKKAL REN DELKEZO

Hydropool Ontisztitd Masszazsmedencékhez

ELSO ZONA
A torzs zOnaja

A TORZS FUVOKAI

(Nyaki / gerincmenti fuvokak)

PULZACIOS FUVOKAK (1)
A triggerpontokra kozvetlendil érkezd pulzalod
vizsugar lazitja és energizalja a nyakizmokat.

MELYSZOVETI
FUVOKAK
SUGARFUVOKAK (2)

A stimuldlé masszdzs ellazitja az izmokat és
el6késziti Gket a mélyebb masszazsélményre.

= ELONYOK:

f A GERINCMENTI
(PARAVERTEBRALIS)
IZMOK AKTIVALASA
’ ® A gerincoszlop faradasa
és merevsége fejfajast
okozhat.

o Feszliltségoldas
a hatizmokban.

MASSZAZSFUVOKAK (3)

A gyuro-gorgeté masszazs mélyen behatol
az izmokba a hulldmzé kett8s sugarzast
alkalmazdé Rezonator fuvakak, illetve az egyenletesen pulzald aramlast

biztositd Pulzald fuvokak segitségével.

FORGO FUVOKAK (4)

Vibracids masszdzs, amely finoman rdzza és ellazitja az izmokat az erés
viharfuvdka segitségével. Az ikerfuvékak egyenletesen pulzald vizsugarral
massziroznak, az iker forgd fuvékak pedig egyenletesen pulzald, kettSs
forgd vizsugarat biztositanak.

JO TANACSUNK

a masszdazs megkezdése el6tt:

A masszazsmedence hémérsékletét
allitsa az On szémara legidealisabbra.

A legjobb eredmény elérése érdekében, ' i y 0 P
34°C és 37°C kozott érdemes flrd6zni. — i ’ @
Az elsé 1épés, hogy megtaldlja azt az Gl6 "\

vagy fekvé helyzetet, amely lehet6vé teszi, @

miel6tt elkezdi a kezelést. Ebben a fazisban,
egyszerlen élvezze a forro flrdét, lazitsa el

testét és lelkét. @

hogy teljesen ellazuljon kb. 3-5 percig, @ @

@
)

MASODIK ZONA
A teljes test zondja

TELJES TEST FUVOKAI

(Nyomdpontos fuvokak)

EGYEDI FORGO FUVOKAK (1)
Célzott, dinamikus pontmasszdazs, mely
a nyaki gerinc menti triggerpontokon
fokuszal az izmok lazitasara és
energetizaldsara dllando, pulzald
vizdrammal.

PULZACIOS FUVOKAK (2)
Shiatsu stilust finom ujjnyomasos
masszazs: a fuvokak lagy, célzottan
aramlg, kozvetlen vizzel stimulaljak

a létfontossdgu akupresszuras pontokat,

amelyek oldjak a fesziiltséget és
a kellemetlen érzéseket.

RELAXACIOS FUVOKAK (3)
Relaxacios fuvokak, amelyek lagy
szOveteket masszirozzak a finom ujjakat
idézve. A gyengéd, széles buborékok
megnyugtatdan simogatjak a bért és
kisimitjak az érzékeket.

~ ELONYOK:
«  LAB ES DEREKTAIJI
~ 1ZMOK AKTIVALASA
® Fokozza a vér keringését
a test alsdbb részeiben.

® A vénas keringés tdmogatasa

altal a labak kdnnyebbé
valnak.




NEGYEDIK ZONA
Reflexoldgias zona

REFLEXOLOGIAS
FUVOKAK

HARMADIK ZONA
A felsé test zonadja

FELSO TEST
FUVOKAI

(1zomlazitd fivokak] (Akupresszaras favékak) E 1

SUGAR FUVOKAK (1) PULZACIOS FUVOKAK (1) B :

Céliranyos masszazs, dusitott, stabil Céliranyos masszazs, kozvetlen, y g

vizdram, mely fokozza a keringést erds vizaram, mely ingerli é

és elGsegiti a relaxacioét. a nyomaspontokat a labfej i
boltozatan, a stressz el(izésére ' 1

DINAMIKUS VIHARFUVOKAK (2)
Stimuldlé masszazs:

Ellazitja az izmokat és elGkésziti
egy mélyebb masszazsra.

FORGO FUVOKAK (3)
Korkoros, gyurd masszazs

erételjesebb és célzott nyomasokkal,
erds vizsugarral.

szolgal.

® ELONYOK:
TALPIV IZMAINAK
AKTIVALASA
® A talpiv kisvénas teriileteinek
mélymasszazsa. y
© A legtobb sport leginkabb
a labakat terheli.

" ELONYOK: %

A HAT ES A NYAK-VALLOV .

IZMAINAK AKTIVALASA
® Oldja a csuklyasizom
és a nyak fesziiltségét.

© CsOkkenti a fesziltséget

a napfonat ideg
(plexus solaris) mentén.

L=

KERJUK UGYELJEN RA,
hogy minden masszdzs végén:

Ly o
Kapcsolja ki a fuvokakat, allitsa alacsony Nﬁ
sebességfokozatra a masszazsmedencét,

és csak élvezze a nyugodt flirdGzést, masszazs nélkiil, SR
. . - Ay W
3-5 percig, hogy a masszdazs sordn igénybevett =%

testrészei is ellazulhassanak.
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A masszazs zonak elhelyezkedése valamennyi

11

Hydropool Ontisztitd Masszazsmedencében...

799-es modell 779-es modell 728-as modell 655-6s modell 679-es modell 579-es modell 455-6s modell 379-es modell
A TORZS ZONAJA

799-es modell 779-es modell 655-6s modell 679-es modell 579-es modell 455-6s modell 379-es modell
ZONA 2: i U
A TELJES TEST ZONAJA : q .

..j . ot i
L =W
799-es modell 779-es modell 728-as modell 655-6s modell 679-es modell 579-es modell 455-6s modell 379-es modell

A FELSOTEST ZONAJA

ZONA 4:
REFLEXOLOGIAS ZONA

799-es modell

e T T
i == 5

779-es modell 728-as modell

579-es modell 455-6s modell 379-es modell

679-es modell

655-6s modell

I|I.l
-
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L A B F Aj D A LO M JAVASLAT DREAMSCENT AROMATERAPIARA:

bergamott & citromfl vagy mandarin & grapefruit

Kezel6program

&

Az ,elneheziilt Iab” érzését a vénakban torténd visszadramlas folyamatdnak problémaja okozza.
A szivbdl valo kilépéssel az also végtagokba valo dramlds utan a vér visszatér a szivhez,

hogy oxigént vegyen fel. Ez egy passziv folyamat, amit az izmok pumpald hatasa is el6segit.

A véndk falan billenty(ik talalhatdk, amelyek megakadalyozzak a vénas pangdst. Idével, ha ezek

a billenty(ik nem mikédnek megfelelGen, visszerek jelenhetnek meg. Néha a probléma
egyszerlen az, hogy a vénak elveszitik a rugalmassagukat és a vénas visszadramlasi folyamat
nem megfelel6. Ezutan a vér pangani kezd, aminek kovetkeztében megjelennek az elneheziilt lab
tinetei. Ezek a tiinetek altaldban a visszatéré ,zsibbadas és tlszuras”, valamint néha alvas kdzben
a nagyon fajdalmas izomgorcs. Ezen tiinetek enyhitésénél a cél a vénas billenty(ik mikédésének
serkentése aktiv vénas elvezetéssel (hatékony izomaktivitds), vagy passziv vénas elvezetéssel

(az izmok ellazitasa).

JAVASLAT:
Az izmok ellazitdsahoz, a BevezetG relaxacios fazis megkezdése el6tt fél 6ras sétat javasolunk.

1] BEVEZETO RELAXACIOS FAZIS: IDOTARTAM 5 PERC

Helyezkedjen el kényelmesen az ELSO MASSZAZS ZONABAN, majd az iranyvalté elforditasaval
,aktivalja” a zéna favokait. A fuvdkasorok valtakoztatasaval élvezze a masszazst a gerince bal,
illetve jobb oldalan. A gerinc mentén kétoldalt talalhatd fuvékak ellazitjdk a gerinctdmasztd
izmokat. Ezek az er6teljes izmok nagyon sok feszlltségnek vannak kitéve, hiszen ezek stabilizaljak,
tartjak a gerincoszlopot.

—_—

2] AZ ALSO HATSZAKASZ MEREGTELENITESENEK FAZISA: IDOTARTAM 5 PERC

Ez a legfontosabb fazis a 1abfdjdalom enyhitésében. A kismedencei pangas akadalyozhatja

a véndkban torténd visszadramlds folyamatat, amikor a vér visszatér a szivbe. Ezért fontos, hogy
ellazitsuk ezt a teriiletet, hogy a vér ne itkdzzén semmilyen akadalyba a felfelé tarté Utja soran,
és, hogy negativ nyomas alakuljon ki a medencében. Ez fogja ,visszapumpalni” a lab véndiban
|évé vért a szivhez.

Ehhez helyezkedjen el a MASODIK MASSZAZS ZONABAN, majd az iranyvalté elforditasaval
»aktivalja” a zdna favokait. Teljesen nyissa ki a deréktaji fuvdkdkat, hogy eltavolitsa a bér alatti

zsirlerakddasokat, amelyek 6sszenyomhatjak a vénakat, ezzel akadalyozva a vénas visszaaramlast.

Ezt a |épést szigoruan el kell végezni, mivel ez optimalizalja a kovetkezd fazist. Kissé mozogjon

balrdl jobbra, majd oldalra, hogy egy mindenre kiterjed6 deréktaji és medencedvi masszazst kapjon.

3] AKTIV VISSZAARAMLASI FAZIS: IDOTARTAM 10 PERC

Most, hogy medencéje ellazult, térjliink at a [dbak vénas visszadramlasi folyamatara. Maradjon

a MASODIK MASSZAZS ZONABAN és helyezkedjen el gy, hogy labait a vadlifivékakra fekteti.

A pezsg6fiird6 masszazs hatasara konnyebbnek fogja érezni labait. Ez aktivalja vérkeringését,

kilon6sen, ha a masszazst lentrdl felfelé haladva alkalmazza. Idedlis esetben mindekodzben labai

a medencéjénél magasabban helyezkednek el.

[Fl:‘NY
A negyedik fdazisban felvillano és vdltakozo szinek endorfint szabaditanak fel, hogy elérjiik a jo kézérzet
dllapotdt. A legjobb eredmény eléréséhez dllitsuk a l[ampadt vérés szinre.

4] REFLEXOLOGIA FAZIS: IDOTARTAM 5 PERC

Most, hogy a labakban és a medencében helyredllt a keringés, ugyanezt kell tennie a labfejekkel
is, hogy a teljes alsé végtag megkonnyebbiljon. A ldbmasszazshoz egyszerlien helyezkedjen el
az ELSO MASSZAZS ZONABAN, szemben a kozepes fivokakkal, vagy a labspecifikus fuvokakkal
a NEGYEDIK ZONABAN. A labmasszézs flivokak aktivalasahoz az 1-es vizpumpa irdnyvaltojat
hasznalja. (Az Ontisztitd 455-6s, 728-as és 779-es modellekben iiljsn a HARMADIK MASSZAZS
ZONABA, hogy aktivdlja a NEGYEDIK ZONAT a lébmasszdzshoz.) Ezek a ,talp fivokak” mélyen
hatd masszirozasra szolgdalnak, amely a talpi ivének vénaiban aktivalja a kisvénas visszaaramlast.

|
B aa
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HATFAJDALOM

JAVASLAT DREAMSCENT AROMATERAPIARA:
gyombér vagy fodormenta & aukaliptusz

Kezel6program
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VALOSZINULEG AZ OSSZES PANASZ KOZUL A LEGGYAKORIBB...

Néhdnyan ugy vélik, hogy az ember a négylabubdl tdl gyorsan fejlédott kétlabuva!l Kevesen vannak,

akik még sohasem szenvedtek ,nyakfajastol” vagy egyszer( hatfajastol. A hatfajdalomnak szamos

kivalté oka lehet, melyek gyakran 6sszeadddnak. A gerinc eskiidt ellensége lehet az egészségtelen A
taplalkozas, egy sériilés, az erGs fizikai igénybevétel vagy pont forditva, az il6 életmdd. Mindegyik
ellenség a gerincmenti izmok fokozott 6sszehlzdddasat okozza ott, ahol megjelenik a hatfajdalom.
Sajnos, nem léteznek csodaszerek. De ahhoz, hogy megdvja a gerincét, ,,az élet fajat”, a fajdalmat
kezelni kell.

JAVASLAT: Kimélje a hatat! Amikor dolgozik, terheljen a labizmaira, és ne hagyja, hogy a hatizmai viseljék
tevékenységének a nehezét. A hasizmok fejlesztéséhez, azok izomtonusanak javitasahoz feklidjon a hatara
ugy, hogy medencéje kozel legyen a falhoz, emelje fel a labait a fallal szemben merélegesen, majd

maradjon ebben a helyzetben koriilbelll 5 percig.

1] MELY RELAXACIOS FAZIS: IDGTARTAM 10 PERC

Helyezkedjen el kényelmesen az ELSO MASSZAZS ZONABAN, majd a vizaramlas iranyvaltd
elforditasaval ,aktivalja” a zdna favokait. A gerincének mindkét oldalan megtalalhato
fuvokak csokkentik a fesziiltséget hatizmaiban. Az elsé fazis dont6 fontossagu a késGbbi
jelent6sebb eredmények elérésének érdekében. A hat felépitésében a hatizmok képezik

a hat felsé izmainak és a vallizmok alapjat. Ezért a folyamat elején, ez a fazis elenged-
hetetlen a hat- és a vallov fajdalmainak kezelésében. Hasonld tipusu (ilés hasznalata

(ahol a fuvékak egyvonalban vannak) ugyanolyan hatékony (lasd az abrat).

A program teljes ideje alatt m{ik6dj6én a szinterdpia. A legjobb eredmény
elérése érdekében vdlassza a z6ld szinbedllitdst a hdt stimuldldsa alatt.

[Fl:‘NY

L
2] DEREKTAJI RELAXACIOS FAZIS: IDOTARTAM 10 PERC
Helyezkedjen el a MASODIK MASSZAZS ZONABAN, majd a vizdramlas irdny-
valto elforditasaval ,aktivalja” a zona fuvokait. Hogy feloldja az 6sszes derék-
t4ji fesziiltséget, teljesen nyissa ki a fivokakat a MASODIK MASSZAZS ZONA aljan.
Ebben a zénaban barmely altaldnos masszazs hathat nagyobb feliileten (tavolodjon el
a fuvdkaktol), vagy adott ponton célzottan (helyezkedjen kozelebb a fuvdkakhoz).
JAVASLAT: A fesziiltségoldds megkénnyitésének érdekében enyhén mozogjon oda-vissza,
el6re-hatra, hogy ezzel még hatékonyabba tegye a masszazst.

3] A NYAK-VALLOV ELLAZITASA: IDOTARTAM 5 PERC

Ezt kizardlag az utolso lépésben kell megtenni, hiszen a legtdbb gerinc eredet( fajdalom a hati
és deréktdji terlletekrdl ered. Ez a harmadik fazis segit a csuklyasizom és a nyak fennmaradé
feszlltségének feloldasaban.

Helyezkedjen el felsé-hat pozicioban a HARMADIK MASSZAZS ZONABAN, majd a vizaramlas
irdnyvalté elforditasaval ,,aktivalja” a zéna favokait, zarja el az alsé hatfuvdkakat, és dvatosan
mozogjon fel-le a bal és jobb oldali teriileteken, mikdzben allandé nyomast tart fent, hogy
mélyen megmasszirozza a nyakat és a trapézizmokat.

FONTOS: Az ilyen masszazsok soran ne alljon meg kozvetlendl a gerincoszlopnal!

Nyak-vallov izmai
és csigolyadi

Trapéz izmok

o Lumbadlis (deréktaji)
izmok és csigolyak

18
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DIETA+ / EROSITES

JAVASLAT DREAMSCENT AROMATERAPIARA:
mandarin & grapefruit

Kezel6program
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A cellulitisz olyan probléma, amely [athatd nyomot hagy a b6ron, és elsGsorban a n6ket érinti, mivel

a bér alatti szbvetek szerkezetét a hormonok hatarozzak meg. A combok, a fenék, a csip6tajék és a has
a leggyakrabban érintett teriiletek. Ezekben a rostszer(i sejtekben tarolt barmilyen zsirlerakddas
torzitja és kiemeli a felhamot.

A hidromasszazs segitheti a nyirokkeringést az adott terileten, ezzel lehet6vé téve a zsirszovet
felszivddasat. Az érintett teriilett6l fliggben alkalmanként kordlbeliil 30 percet kell erre forditania.

Egy egyszerl( teriileten optimalis eredmény tiz alkalom utan érhet6 el igy: javul a bér megjelenése

és karcsubb lesz a testalkata.

JAVASLAT: SZOVETI STIMULACIO

A modszer lényege a helyi keringés serkentése. A nyirokdramlas javul és a rostok csatlakozasa feszessé valik.

1] BEVEZETO RELAXACIOS FAZIS: IDOTARTAM 5 PERC

Helyezkedjen el kényelmesen az ELSO MASSZAZS ZONABAN, majd az iranyvalté elforditasaval , aktivalja”
a z6éna fuvoékait. A gerinc mentén mindkét oldalon elhelyezkedd fuvokak lazitjak a hatizmok fesziltségét,
ezaltal segitik a vér és nyirok visszaaramldsat. Az elsé fazis dontd fontossagu a kovetkez6 masszazs
hatékonysdaga érdekében.

® *. &

¥ : : .
S

L N 4 %
%, Frapanaiiles

3 3

2] MASODIK FAZIS: IDOTARTAM 20 PERC

Ebben a fazisban véltogatnia kell a helyzetét az 6sszes érintett terilet kezelésének érdekében. Helyezkedjen
el a MASODIK MASSZAZS ZONABAN, majd a vizaramlas irdnyvalté elforditasaval ,aktivalja” a zéna fuvokait,
hogy megmasszirozza a farizmokat és a teljes hatso teriletet. Forduljon az oldalara (bal, majd a jobb
oldalara), hogy a combokat is megdolgozza.

3] HARMADIK FAZIS KOTOSZOVET STIMULACIO: IDOTARTAM 5 PERC

Uljon a HARMADIK MASSZAZS ZONABA, majd a vizdramlas irdnyvalté elforditasaval ,aktivélja” a zéna
fuvokait, hogy élvezze a mélyrehatd masszazst, és aktivalja a mindennél fontosabb széveti stimulaciot.
Meg kell gy6z6dnie arrdl, hogy a fuvdkak teljesen ki vannak nyitva és arrdl is, hogy a dusitok (melyek
lehet6vé teszik a leveg6 bearamlasat a vizsugarba) is nyitva vannak.

A zuhanyfuvékat barmelyik mini fuvékahoz illesztheti, attdl fliggben, hogy hol szeretne (ilni és melyik
testrészét szeretné vele masszirozni. A zuhanyfuvdkaval a test eliilsé oldalan |évé terileteket tudja kezelni
(pl. comb, mellizmok).
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SPORT+ / REGENERALODAS

Kezel8program o
JAVASLAT DREAMSCENT AROMATERAPIARA:

fodormenta & eukaliptusz vagy gyombér

A sporttevékenység mechanikusan megterheli a motoros rendszert, hatdssal van az izmokra,
a szalagokra, az izliletekre, a derékra és végiil a gerincre. A mechanikai tulterhelés elkertilésének érdekében
pihentetésre van sziiksége. Ez egy fizioldgiai sziikséglet. Ezt a pihenét hivjuk regeneralédasnak.

A regeneralddast Ggy hatdrozhatjuk meg, mint a fizikai igénybevétel utdn a szervezet szamdra, egy bizonyos fizioldgiai
allapothoz valé visszatéréshez sziikséges id6tartam, amely lehet6vé teszi szamara az ugyanakkora, vagy akar még nagyobb
erdfeszités Ujboli kifejtését. A tevékenység végén legalabb 20 perces regeneralddasi periddust javaslunk. Anyagcsere
maradvanyok karos lerakddasokat okozhatnak az izomszovetben, igy ezeket a lehet6 leggyorsabban el kell tavolitani.

A CEL A MEREGANYAGOK ELTAVOLITASA!

Egy olyan masszdzs, amely 6tvézi a levegd és a viz erejét, jotékony hatdsu a vénds és a nyirokrendszer visszadramldsdra, mikézben

eltdvolitia a méreganyagokat és helyredllitia a kering6 (vér) és dramlo testnedvek egyenstlydt (nyiroknedyv).
Ennek erételjes masszdzsnak kell lennie, hogy dtgyturja az izmokat és helyredllitsa azok hajlékonysdgdt és rugalmassdgat.

1] BEVEZETO RELAXACIOS FAZIS: IDOTARTAM 5 PERC
Helyezkedjen el az ELSO MASSZAZS ZONABAN, majd az irdnyvalto elforditasaval ,aktivélja” a zdna fuvokait. A gerinc két oldalan
elhelyezkedd fuvékak ellazitjak a gerinctamasztd izmokat. Ezek az izmok kilondsen feszesek, tdnusosak a sportoldk esetében.

2] FELFELE IRANYULO ELVEZETESI FAZIS: IDOTARTAM 5 PERC

A medencedv allapota akadalyozhatja a vénas visszadramlasi folyamatot, mikozben a 1ab fel6l a méreganyagokkal terhelt
vér visszafelé tart a szivhez. Ezért fontos, hogy ellazitsuk ezt a teriiletet, mivel igy a vér nem (tkozik akadalyba az Utja soran.
Ezzel egyltt egy negativ nyomas is kialakul a medencedvben, ami a lab fel6l érkezd vénas vért ,,pumpdlja” vissza a szivhez,
és ami altal a méreganyagok is tiriilnek. Helyezkedjen el a MASODIK MASSZAZS ZONABAN, nyissa ki teljesen a terapias
lés deréktaji fuvokait, hogy feloldja azokat a fesziiltségeket, amelyek akadalyozhatjak a vénas visszadramlasi folyamatot.

Leggyakrabban a labunk viseli a sporttevékenységgel
jard terhet. A ,ldbfuvokdk” pedig mélyen masszirozzak

a kis talpiv vénait, amelyek aktivaljak a vénas visszadaramlast.

i

3] AKTIV VISSZAARAMLASI FAZIS: IDOTARTAM 20 PERC 4 ; I

Miutan a medencetajék ellazult, at kell térni a labak vénas visszadramldasi folyamatdra. Maradjon fekvé helyzetben a MASODIK

MASSZAZS ZONABAN Ugy, hogy a labait a vadlik tajan elhelyezett levegSbefivokara fekteti. A masszdzs, pezsgéfiirdd

Uzemmoadban fog elindulni, melynek hatasara konnyebbnek érzi majd labait. Ez serkenti a vérkeringését, kiilonosen,

ha a masszazst |abaitdl felfelé haladva alkalmazza, idedlis esetben mindekdzben labait a medencedv szintje folott tartja.
FENY
A felvillané és vdltakozo szinek endorfint szabaditanak fel, hogy elérjiik a j6 kézérzet dllapotadt.
A legjobb eredmény eléréséhez dllitsuk a [ampdkat Vorés szintire.

4] REFLEXOLOGIA FAZIS: IDOTARTAM 5 PERC

Most, hogy a ldbakban és a medencében helyreallt a vénas visszadramlas, ugyanezt kell tennie a labfejekkel is, hogy az
egész alsé végtag megkonnyebbiiljon. A ldbmasszazshoz helyezkedjen el az ELSO MASSZAZS ZONABAN szemben a kdzepes
fuvokakkal, vagy a labspecifikus fuvokakkal a NEGYEDIK ZONABAN. A labmasszazs fuvokak aktivaldshoz az 1-es PUMPA
irdnyvaltojat hasznalja. (Az Ontisztitd 455-6s, 728-as és 779-es modellekben (iljon a HARMADIK MASSZAZS ZONABA, hogy
aktivalja a negyedik zénat a labmasszazshoz.) Ezek a ,labfivokak” mélyen haté masszirozasra szolgalnak, amely aktivalja

a kisvénas visszadramlast a talp ivének vénaiban. A sporttevékenységek nehezét gyakran a labak viselik, és a ,labfavokak”
a talp ivében elhelyezked6 kisvénak szamara er6s masszazst biztositanak, igy beinditva a vénas visszadramlast.
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F EJ FAJAS JAVASLAT DREAMSCENT AROMATERAPIARA:
ylang-ylang vagy mandarin

Kezel6program

A fejfajas gyakori probléma és erésen gyengit6 hatasu lehet. Szdmos oka lehet, és néhany esetben :
ezek ismeretlenek, de a fejfajas kivaltd oka altaldban mégis felismerhetd: szorongas, stressz,
aggodalom és zaklatottsag, faradsag, menstruacio, koplalas, alkohol, kiilonb6z6 ételek (csoko-
Iadé, zsiros ételek stb.), illetve az idGjarassal kapcsolatos tényezék. A kiilénbo6z6 tipusu fejfaja-
soknak egyedi kivaltd oka lehet.

JAVASLAT: Mivel a fejfajas gyakran izomdsszehtzdodasokhoz kapcsolddik, a teljes izomzat
atmasszirozasat javasoljuk.

1] BEVEZETO RELAXACIOS FAZIS: IDOTARTAM 5 PERC

Helyezkedjen el kényelmesen az ELSO MASSZAZS ZONABAN, majd a vizaramlas iranyvalté
elforditasaval ,aktivalja”a zona fuvdkait. A gerinc mindkét oldalanal megtalalhato fuvokak
ellazitjak a gerinc kérnyéki izmokat, amelyek nagyon er6teljes izmok, és sok fesziltségnek
vannak kitéve. Ezek az izmok stabilizaljak a gerincoszlopot. A gerinc faradtsaga gyakori
forrasa a fejfajasnak, és ezzel a mddszerrel gyorsan megszinik a fajdalom.

2] STRESSZOLDO FAZIS: IDOTARTAM 5 PERC '
Helyezkedjen el a HARMADIK MASSZAZS ZONABAN, majd B
a vizdramlds iranyvalto elforditasaval ,,aktivalja” a zéna l\
favokait. Teljesen nyitott fuvdkakkal hasznalja a vizmasszazs -
funkcidt, hogy mélyebb hatdsu fesziltségoldast érjen el.
Nyissa ki teljesen a hatfuvokakat: a gerinc mentén, ebben

a magassagban taldlhato a napfonat idegkdzpont, mely
egyben a stressz gocpontja is. A killénb6z6 fuvokak
hatasanak kdszonhet6en a derék és gyomortajon érzett
feszlltség megsz(nik, és azonnali konnyedség-

érzést fog tapasztalni.

3] A NYAK & VALLMASSZAZS FAZISA:
IDGTARTAM 5 PERC

Uljon &t az ELSOG MASSZAZS ZONABA, majd az
irdnyvaltd elforditasaval ,,aktivdlja” a zona fuvokait.
Csak a nyak- illetve vallfuvékakat aktivalja, hogy
feloldja a test fels6 részében 6sszegylilt fesziltséget.
A legjobb eredmény elérésének érdekében szabalyozza
a fuvokak intenzitasat.

4] A HASI MASSZAZS FAZISA: IDOTARTAM 5 PERC
Helyezkedjen el a MASODIK MASSZAZS ZONABAN. A vizben a lehetd legnagyobb
turbulencia eléréséhez hasznalja a HydroFlex pezsgéfirdé (leveg6)masszazs
fuvokdakat. Az egyszer(i vizmasszazs tul erds és tul agressziv lenne a torzsiink
kozépso részének. A hasfal teljes masszazsahoz azt ajanljuk, hogy évatosan
mozogjon a masszazsmedencében Ugy, hogy a rekeszizma szemben legyen
a MASODIK MASSZAZS ZONAVAL. A buborékok stimuldljak a gyomrat, majat és
a beleket (mind migrénforras), és a gyomraban érzett elnehezedés meg fog sz(inni.
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A L IVI AT L A N S AG JAVASLAT DREAMSCENT AROMATERAPIARA:
kamilla vagy bergamott & citromfd

Kezel6program

C FENY
E program alatt a szinterdpia végig mikédik: a legjobb eredmény
n elérésének érdekében a hdt stimuldldsdhoz vdlassza a z6ld szinbedllitdst.

Az dlmatlansag egy tiinet és nem betegség. Mozgalmas életiinkben ez az egyik
leggyakoribb rendellenesség. Miel6tt még egyaltaldn gondolndnk az dlmatlansag
kezelésére, feltétlentl szliikséges, hogy feltarjuk annak okait. Sokféle ok létezik,
de a legtébbnek koze van az életmddunkhoz és a kdrnyezetiinkhoz.

IME NEHANY TIPP AZ ALVAS-KOZPONTU ELETMODHOZ:

® Figyeljen oda a vacsordjara (ne legyen tul sok).

e Kerilje az élénkitd szerek fogyasztasat, vagyis a koffeint és a csokoladét.
® De legf6képpen: relaxaljon lefekvés eldtt.

JAVASLAT: A lefekvés el6tti érakban gyengédebb masszdazst valasszon.

1] BEVEZETO RELAXACIOS FAZIS: IDOTARTAM 5 PERC

Helyezkedjen el kényelmesen a MASODIK MASSZAZS ZONABAN, majd a viz-
aramlas iranyvalto elforditdsaval , aktivalja” a zona fuvdkait. A gerinc mindkét
oldaldnal megtalalhatd fuvokak ellazitjak a gerinctdmasztd izmokat, amelyek
nagyon erételjes izmok, és sok fesziiltségnek vannak kitéve. Ezek az izmok
stabilizaljak a gerincoszlopot. Ezt a masszazst a fuvokak fliggbleges soranal kell
végezni Ugy, hogy kozben jobbra-balra mozog. A fuvékak nyomasat tartsa fent
a gerinc mindkét oldalan.

2] TELJES RELAXACIOS FAZIS: IDOGTARTAM 10 PERC

A leveg6dusitokat hagyja elzarva, hogy a vizfuvokak kiméletesen dolgozzanak.
Ebben a fazisban mozogjon a masszdzsmedencében, finoman Usszon at

az egyik zonabdl a kovetkezGbe, hogy a teste minden részén élvezhesse

a masszazs jotékony hatasat. A HARMADIK GYOGYMASSZAZS ZONABAN

a valtészelep elforditasaval ,aktivalja” a zona fuvokait, ami egy gyengéd és
teljes hatmasszazst biztosit az On szdmara.

3] NYUGTATO FAZIS: IDOTARTAM 5 PERC

A feladat most az, hogy a koponyaalapnal jelentkezé fesziiltséget oldjuk.
Helyezkedjen el az ELSO MASSZAZS ZONA fels6 hati fuvokai elstt, majd

a valtészelep elforditasaval ,,aktivalja” a zona fuvokait. Semmi esetre se déljon
kozvetlenil a fuvokakra, és tartsa zdrva a levegddusitokat. A végs6 nyugalmi
fazis megkezdése el6tt oldja fel az 6sszes fesziiltséget a nyaki- és a csuklyas-
izmokban. Elzarhatja a fotel aljan Iévé fuvokakat, és ha a medencéje
rendelkezik vizesés fuvdkakkal, akkor ezek alkalmazasa is tokéletes

a nyugtatd fazishoz.

JAVASLAT DREAMSCENT AROMATERAPIARA:

bergamott & citromfii vagy ylang-ylang ST R E SSZ

FENY Kezel6program

E program alatt a szinterdpia végig mikédik. A legjobb eredmény
elérésének érdekében vdlassza a Vérés szinbedllitdst. |

A stressz a tarsadalmunk atka, ami egyszerre pszicholdgiai és szervi természetd.
Az adrenalin hatdsu stressz pozitiv, ha elGsegiti a cselekvést, és gyengitd hatasq,
amikor a szervezet tulterhelt és nem tud gyorsan reagdlni. Mindez elkerilhetd,
ha tisztaban vagyunk a sebezhetdséglinkkel, és ha id6t szakitunk a lazitasra, hogy azonnal
semlegesitsiik a stressz kdros hatasat, amint megjelennek a tiinetek. Napjainkban a kiilon-
b6z6 intenzitdsu pszicholdgiai és fizikai fesziiltségek (zaj, taplalkozdssal kapcsolatos és |égzési
elégtelenségek, kémiai és érzelmi agresszio) lehetévé teszik a stressz felgyllemlését és
hatvanyozddasat. Minden nap, lefekvés el6tt mindenkinek meg kellene prébdlnia lazitani
annak érdekében, hogy élvezhesse a pihentetd és regenerald alvast.

JAVASLAT: Haszndlja ki ezt az alkalmat, hogy megszabaduljon a gondjaitdl, és azokat pozitiv,

illetve kellemes gondolatok valtsak fel.

1] BEVEZETO RELAXACIOS FAZIS: IDOTARTAM 10 PERC

Helyezkedjen el kényelmesen a HARMADIK MASSZAZS ZONABAN, majd az iranyvaltd
elforditasaval ,,aktivalja” a zona favékait. A ,vizes” masszazsfuvdkakat levegbdusitassal
hasznadlja gerincének mindkét oldalan. Ez ellazitja a hati teriiletet, ami a napfonat
idegkozpontja. A solar-plexus (mas néven a ,hasi agy”) az, ahol a stressz 6sszegydilik
(éppen ezért befolyasolja a stressz elkeriilhetetleniil az emésztési folyamatot).
Barmely gerincfesziiltség elGsegiti a stressz kialakuldsat. E masszazs soran sohase
habozzon visszatérni azokhoz a pontokhoz, amelyek a fuvdkakkal vald elsé talalko-
zaskor fajdalmasak voltak.

2] A HASI MASSZAZS FAZISA: IDOTARTAM 10 PERC

Most dtmehet a MASODIK MASSZAZS ZONABA, a valtodszelep elforditasaval ,aktivalja”
a fuvékakat, majd forduljon az tiléssel szembe. A vizben a lehetd legnagyobb
turbulencia eléréséhez hasznalja a levegddusitast az 6sszes fuvdkanal, hogy élvezhesse
a hasi régio teljes masszazsanak el6nyeit.
Ez gyengéden oldja a feszliltséget.

3] A NYAK-VALLOV MASSZAZS FAZISA:
IDOTARTAM 5 PERC
A csuklyasizomban, és tagabb értelemben,

a felsé hat izmaiban kialakul6 fesziilésnek a p sﬁw =
stressz a legf6bb oka. Ezért ennek a teriiletnek hp' =

egy teljes masszazsban kell részesiinie. i ’

Ehhez helyezkedjen el a HARMADIK MASSZAZS =

ZONABAN, majd a véltdszelep elforditasaval

»aktivalja” a fuvékdkat. Ahhoz, hogy a nyaka és a csuklydsizma mélyebbre haté
masszdazst kapjon, zdrja el az (ilés alsé részén talalhaté fuvokakat.
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A TOVABBI PROGRAMOKAT KEZZEL KELL AKTIVALNI

EMESZTESI PROBLEMAK

Kezel6program

| 1180 Ezek a problémdk szamos tlinetet foglalnak magukba, amelyek az emésztérendszer kiilonb6z6
részeire lehetnek hatdssal: nyel6cs6, gyomor, belek. A gyomorégést, székrekedést és hascsikardst
sok probléma okozhatja. Ezek az okok nagyrészt funkciondlis jellegliek: rossz étkezési szokdsok,

F R I S S I TO + / A T E Lj E S gyogyszer altal kivaltott reakcid. De ezeket stressz és szorongds is okozhatja. A hidroterapias
masszazs az egyik maddja, hogy javulast érjiink el, amennyiben rendszeresen alkalmazzuk.
T E ST E B R E D E S E JAVASLAT DREAMSCENT AROMATERAPIARA: A megfelelS vérkeringés elGsegitésével pozitivan hat az emésztérendszerre.
gydmbér és ylang-ylang e

1] IDEGNYUGTATO FAZIS: IDOTARTAM 5 PERC

Kezelé6program [FENY

E program alatt a szinterdpia 100%-on m(ikddik, és a legjobb

eredmény elérésének érdekében vdlassza a Kék szinbedllitdst.
Puha és lassu ébredésre vagyunk, és reméljik, hogy felkelés utdn gyorsan visszanyerjiik az
energiankat, hogy szembenézziink az el6ttiink allé nappal. Egy nagyszer( ébredéshez nem is
kell tobb, mint az agybdl vald kiszallas utdn rogton néhdny perc a masszazsmedencénkben!

JAVASLAT: Egy forrd flird6 az érzékek ébredéséhez, amit egy hideg zuhany kovet — egy élénkitd
kontraszt!

1] BEVEZETO EBRESZTO FAZIS: IDOTARTAM 5 PERC
Helyezkedjen el a MASODIK MASSZAZS ZONABAN, és nyujtdztassa ki labait.
Ebben a fazisban a levegbterdpids masszazs felébreszti az egész testét.

2] MELY EBRESZTO FAZIS: IDOTARTAM 5 PERC

Itt kell megkezdenie a vizmasszazst nyitott leveg6dusitokkal az erételjesebb masszazs érdekében.

Az ELSO MASSZAZS ZONABAN az iranyvalté elforditasaval ,,aktivalja” a fuvokakat, ez a zéna
a leghatékonyabb ebben a fazisban. E masszazs soran ne habozzon folyamatosan mozogni.

Alkalmanként, szembefordulhat a fuvokakkal (torzs, vallak), vagy helyezkedhet Ugy, hogy rovid,

élénkité masszazst kapjon a combja és a vadlija. A végsd relaxacids fazisban kapcsolja ki
az 6sszes fuvokat, hisz nem tarthat 6rokké... Ha szeretné, a madodik fazis végén azonnal

elhagyhatja a masszazsmedencét.

Az ELSO MASSZAZS ZONABAN a vizaramlas irdnyvalté elforditasaval ,aktivélja” a favokakat
(vagy az azokkal egyenérték(i bal/jobb oldali gerincmasszazst), amelyek megsziintetik az
emésztési zavarokat okozd sok fesziiltséget. A gerinc mentén talalhato a kiinduldsi pontja

a kiilénboz6 idegeknek, amelyek a teljes emésztérendszert behaldzzak. A jotékony
feszilltségoldas segitheti az optimalis idegmU(kddés elérését, ami az optimalis szervi funkcidk
megvaldsitasahoz vezet§ ut.

2] A HASI MASSZAZS FAZISA: IDOTARTAM 10 PERC

Ez a folyamat segit elérni a hasi , kénnyedséget”. A MASODIK MASSZAZS ZONA fivékainak
haszndlata a legkényelmesebb erre a célra. Helyezkedjen el a fuvdkakkal szemben ugy,
hogy nem zarja el teljesen a fuvdkakbal kidramlo vizsugar atjat.

Az eltorlaszolt fuvokak elvesztik a hatékonysagukat. A vizben kialakult turbulencia teljeseb-
ben és fajdalommentesen fogja megmasszirozni a hasat. A has valéban nagyon érzékeny,
amikor emésztési problémakkal kiizdiink. A deréktaji zéna gyakran all kapcsolatban a bél-
mikodés zavaraival, ezért hasznos lehet a levegémasszazs hasznélata ezen a teriileten.
Kézben mozogjunk annak érdekében, hogy a vizben elég nagy turbulencia alakuljon ki a
hatékony masszazshoz. Ne habozzon rendszeresen egyik llésbél a masikba (lni, és felvaltva
visszatérni a deréktaji masszazshoz.

3] A NYAK-VALLOV MASSZAZS FAZISA: IDOTARTAM 5 PERC

Az egész emésztérendszert hartydk hataroljdk, amelyek a felsé hat és a vall szintjén
talalkoznak. Ez is mutatja a nyak fesziiltségoldasanak sziikségességét az emésztési
problémak kezelésében. Ehhez helyezkedjen el a HARMADIK MASSZAZS ZONABAN, majd
a valtoszelep elforditasaval ,,aktivalja” a fuvokakat ahhoz, hogy a nyaka és a csuklyasizma
mélyrehatébb masszazst kapjon.
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ZONAK

Gerinc régio

REFLEX

JOBB FELSO

Nyirokedények /
agyék / petevezeték

Alsé hat / csip6 Felsé hat

Vallak felsé ive Mellkas / Tudé

Kar / Fels6 hat

Nyirok erek Nyirok erek

Fej / arc / arciireg / nyak ) .
Fej / arc / arcureg
/ nyak

A reflexzonak fuvokak altali mechanikus ingerlésével a kivant szerv vagy testrész miikodése fokozddik,
ezaltal ongydgyité mechanizmusokat inditunk be. A reflexzdna masszdazst a legjobb egyetemeken
tanitjak, a legtobb mozgdsterdpias klinikan pedig alkalmazzak is. Ez nem jelenti azt, hogy helyettesiti

a hagyomanyos orvosi kezelést, de gyakran jelenthet hatékony kiegészit6 terapias megkozelitést.

A reflexzéndk (ahogyan alabb lathato) igen részletesek és specifikusak. A reflexolégiaval foglalkozé
konyvekben olvashatunk réluk altalanossagban. A legjobb eredmény elérésének érdekében azt ajanljuk,
hogy szerezzen be néhany ilyen kdnyvet. Azt fogja olvasni, hogy a teljes masszazsnak koérlbeliil egy éran
at kell tartania. Eleinte egy konnyedebb masszazst javaslunk, amely részben oldja a fesziiltségeket és
hozzéaszoktatja Ont ehhez a mddszerhez. A reflexzénak ismerete és hasznalata masszazsmedencéjének
igen hatékony kiegészit6je lehet.

JAVASOLT MASSZAZS: E kezelést megel6zheti egy bevezet6 relaxécids fazis a korabbiakban leirtak szerint.
A gerinctdmaszté izmok masszirozasahoz valassza az ELSG KEZELOULEST.

Ezutdn hasznalhatja a NEGYEDIK ZONA |abfuvokait A talpreflexoldgia masszazst a vilag szamos
vagy a kézi fuvdkat, amellyel nehezen elérhet6 részén alkalmazzak, hiszen az id6k kezdete 6ta
teriileteket is megcélozhat. Legyen dvatos, eszkoz a betegségek megel6zésére.

és finoman masszirozzon: nincs szlik- Ez azon alapul, hogy a test életenergidja

ség mélyrehatd masszazsra, ataramlik ezeken a csatornakon,
hiszen ez a mddszer a gyengéd

stimulacion alapszik. Tore-

ezen energiakapcsolatok
haszndlatdval pedig lehetséges
a belsé szervek miikodését
befolyasolni.

kedjen altaldnos masszazs-
ra, de el is id6zhet az érzé-
kenyebb zénakon.

1) AGYALAPI MIRIGY

2) FEJ / AGY ,10) M{f\J
3) VALL 11) MELLEKVESEK
4) KAR 12) HASNYALMIRIGY

! 13) DEREKVONAL
/' 14) HARANT VASTAGBEL JOBB

BAL 5) PAJZSMIRIGY /

MELLEKPAJZSMIRIGY

> 15) VESE e
ALSO S; EJSQ(C/SFISE)LYA 16) VEKONYBEL ALSO
8) GERINC REGIO W I". 17) FAROKCSONT
9) REKESZIZOM / NAPFONAT -|| \ @ _ KORNYEKE
i ! 18) ALSO HAT / csipP6
-,' / TERD /BOKA/ LABFEJ

HYDROPOOL
AROMATERAPIAS FURDOOLAJOK

Tegye teljessé masszazsat és fokozza a relaxdaciot illatainkkal. Kérjiik, olvassa el az alabb lathato, rendelkezésre
allé illatok listajat. Ha egy teljesebb flird6élményre vagyik, élvezze az aromaterapiat illdolajok altal, melyek
jotékony tulajdonsagai 6sid6k ota jol ismertek. Az alabbi illatokat ajanljuk, melyek az el6z6 oldalakon leirt
masszdzzsal kombindlva a leghatékonyabbak. Kérjik, vegye figyelembe, hogy a Hydropool Dream Scents
olajok specialisan lettek kifejlesztve, igy nem befolyasoljak masszazsmedencéjének vizhaztartdsat.

Kérjik, keriilje mds, nem masszazsmedencéhez késziilt olajok és illatok hasznalatat.

1] BERGAMOTT & CITROMFU (ALMATLANSAG, STRESSZ, ELNEHEZULT LABAK)
Duh, szorongds, magabiztossag, depresszio, stressz, félelem, béke, boldogsag, bizonytalansag
és magany, faradtsag és mentalis zavartsag.

2] KAMILLA (ALMATLANSAG, FEJFAJAS, A TELJES TEST EBREDESE)

Duh, szorongas, depresszio, félelem, ingeriltség, magany, dlmatlansag és stressz.

3] GYOMBER (HATFAJAS, ELNEHEZULT LABAK, A TELJES TEST EBREDESE)

Faradtsag, kimerdltség és kiégés.

4] FODORMENTA & EUKALIPTUSZ (SPORT-REGENERALODAS, HATFAJAS,
ELNEHEZULT LABAK, A TELJES TEST EBREDESE)

Koncentrdcio, memoria, depresszio, mentalis faradtsag.

5] MANDARIN & GRAPEFRUIT (EMESZTESI PROBLEMAK, STRESSZ,
ELNEHEZULT LABAK)

Magabiztossag, félelem, depresszid, boldogsag és béke, illetve stressz.

6] YLANG-YLANG (STRESSZ, A TELJES TEST EBREDESE, FEJFAJASOK)

Faradsag, kimeriltség és kiégés.

Nalunk meg fogja taldlni az igényeinek tokéletesen megfelel§ Hydropool DreamScent aroma olajat.

KELLEMES PEZSGOFURDOZEST KiVANUNK!
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A szinterapia olyan harmonizacids mddszer, amely a szineken keresztil segiti a betegségekbél vald
természetes felépilést. A szineknek erés fizikai és érzelmi hatasuk van, amivel altaldaban nem
vagyunk tisztaban. Lehet6vé teszik az éltetd energidink szamdra, hogy elérjék a j6 kdzérzetet és

az egyensulyt biztosité allapotot.

EGY PELDA: A TELI MELANKOLIA

Télen a fény intenzitasa jelentésen csokken, és rovidilnek a nappalok. Ezek a kiilonbségek atallitjak
a belsé bioldgiai 6rankat. Amikor s6tét van, a bioldgiai érank lelassul, a hormontermelés megval-
tozik, és ez energiavesztéshez, hangulatcsokkenéshez és megnovekedett alvdsigényhez vezet.

A ’80-as évek elején a kutatdk azt talaltak, hogy ha az alanyokat intenziv fénynek tették ki,

az a természetes altatéként mikods melatonin termelésének korlatozasaval segitett a hormon-
kivalasztas szabalyozasaban. Az ilyen tipusu koriilményekhez kifejlesztettek egy kezelési format.

Ez egyszerlen annyit tesz, hogy a személyt intenziv fényforrasnak teszik ki. Hasonldképpen,
kapcsolatot talaltak a kiillonb6z6 szinek, illetve az érzelmi és fizikai egyensulyunk
kozott. Hogy segitsiink megérteni ennek a mikodését, szeretnénk bemutatni
Onnek a szinterapia Keleti fogalmat, ami kapcsolédik a csakrakhoz. A ,csakra” sz6
egy szanszkrit sz8bdl ered, melynek jelentése ,kerék”.

Ez szamos szinbdl tevédik 6ssze és kdzpontja a gerinc kozepén taldlhatd. A csakrak
a gerinc alapjatdl indulnak és innen haladnak felfelé egészen a koponya csucsaig.
Amikor a csakrak kiegyensulyozatlanok, vagy az energiadramlas gatolt, az hatassal
lehet az éltetd erénkre és szellemiinkre: stressz, faradsdg és depreszszio jelentkezik.
Minden egyes csakranak megvan a sajat rezgése, a sajat szine, és az 6sszes csakra
harmonizalhatd, kiegyensulyozhatd és stimuldlhaté a megfelelS szinnel. Mindegyik
legyengiilt testrésznek megvan a szine, ami segithet revitalizalni azt. Ezért van

az On masszadzsmedencéje LED |dmpakkal felszerelve, hogy a valasztott masszazs-
tipussal egyitt kihasznalhassa ezt.

Az Eszaki Fény vagy a Deluxe LED vilagitasok tovabb fokozzak kényelmét,
és lehet6vé teszik a kiildnb6z6 szinek kdzott valasztast, igy On a stimulacié széles
skaldjat kihasznalhatja.

VOROS ZONA 1:
Stimuldlja a medencét, hatassal van a mdjra, a vérkeringésre és segit a horghuruton, illetve a reuman.

NARANCS ZONA 2:
Stimuldlja az dgyéki teriiletet és a Iégz6rendszert, harcol a faradsag ellen, tovabba természetes szexualitas-fokozo.

SARGA ZONA 3:
Stimuldlja a veséket, energizalja az emésztérendszert, hashajtoként miikodik és tonizalja az izmokat.

ZOLD ZONA 4:

KEK ZONA 5:
Stimulalja a hat felsé részét és a vall terlletét, illetve segit a gyengeségben, asztmaban és az emésztési problémakban.

INDIGO ZONA 6:
Stimuldlja a koponyat, érzéstelenité hatasa van, csokkenti a fejfajast és a gorcsoket.

Stimuldlja a hatat, el&segiti a pihenést, enyhiti az almatlansagot, az idegességet és a fekélyeket, valamint hangulatjavité.
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Az Ontisztité Masszazsmedencék Platinum sorozataban 4
On specifikus, eléprogramozott parahcsokat adhat kiilénleges
masszazsmenetek kivalasztdsara, melyek megkonnyitik
az olyan panaszokat, mint hatfajas, narancsbér, emésztési
gondok, sportsériilés, fejfajas, almatlansag vagy stressz.

A szines magyar nyelv(i kijelz6n egyetlen gombnyomassal
valaszthat az itmutatdban megtaldlhaté 6sszes automatizalt

wellness program koziil:

LABFAJDALOM PROGRAM (25 PER

FAJDALOM PROGRAM (25 P )

FEJFAJAS PROGRAM (30 PERC)
ALMATLANSAG PROGRAM (20PERG) S
. STRESSZ PROGRAM (25 PER

z

" FRISSITO+ / A TELJES TEST |
(10 PERC) N

EMESZTESI PROBLEMAK
(20 PERC)

Ne aggddjon semmi miatt, csak engedje at magat a lazito flrdo
Medencéje magatdl elvégez mindent, mikdzben tokéletes masszazselmenyt bizte
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Utmutatd a masszazshoz
és a jo kozérzethez

HYDROPOOL

SZOLIT A viz.

Hydropool Hungaria
Bemutatoterem: +36 1 240 8538 ¢ E-mail: info@hydropool.hu ¢ hydropool.hu

SCWG2024HE

Kiadja: Hydropool Inc. Mississauga, Ontario Kanada.
Ajelen ,Utmutaté a masszazshoz és a j6 kozérzethez” c. kiadvany szerzéi jog altal védett. A szellemi tulajdonrél sz616 torvény L122 5. cikke masolatok készitését kizardlag személyes hasznélatra engedélyezi.
Nyilvdnos haszndlata tilos. Elemzések és rovid idézetek példaként, illusztracios célbdl torténd hasznalata szintén nem megengedett. Barmilyen médon torténd teljes vagy részleges masolat vagy reprodukcid,
ami sérti a jelen szabalyokat, illegélis és plagiumnak mindsil (a szellemi tulajdonrdl sz616 térvény L122 5. és a tovabbi cikkeinek értelmében). © Hydropool Inc., 2011.



